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Einnahme von Globuli
Wasserglas-Methode”

Bei akuten Erkrankungen kann es sinnvoll sein, die Mittelgabe in
leicht veranderter Form mehrmals zu wiederholen.

Dafur 3 Globuli in etwa 100 ml stillem Wasser auflésen. Vor jeder
Einnahme mit einem Plastikloffel (kein Metall) kraftig verrihren =
Verkleppern.

Bei Bedarf (den bemerkt man intuitiv) - z. B. alle 10-60 min - einen
Loffel davon einnehmen, bis Besserung eintritt.
Lichtgeschitzt aufbewahren. Bei Bedarf neu ansetzen.

Am darauf folgenden Tag bitte Ricksprache mit mir halten (per
mail oder in der Telefonsprechstunde).

Atherische Ole (wie z. B. in Zahnpasta, japanische Heiléle, Husten-
balsam mit schweren &therischen Olen) kénnen die Wirkung be-
eintrachtigen, daher sollte wahrend der Behandlung weitgehend
darauf verzichtet werden. Kinderzahnpasta ist da sicherlich nicht
so problematisch, sollte aber auch nicht direkt nach der Mittel-
gabe verwandt werden.



